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Von Dienstag, 28. Juni, bis Mittwoch, 29. Juni 2022, nahmen unsere drei Physiotherapeuten*Innen 
an einem elfstündigen praxisorientierten Workshop zum Thema "Mundmotorische Übungen für 
Kinder mit schweren Ess-, Schluck- und Atembeschwerden" teil. Jasmin Wagner, Sonderpädagogin 
und Expertin für Mundmotorik, besuchte zwei Tage lang Kinder in unserem Frühförderprogramm 
und arbeitete direkt mit den Physiotherapeuten*Innen und Betreuern zusammen, um jedes Kind 
direkt vor Ort zu evaluieren und Trainingsansätze zu zeigen. Am Nachmittag wurde die praktische 
Arbeit des Vormittags mit theoretischem Hintergrundwissen und individuellen Fallbesprechungen 
vertieft. 
Zu den Schulungsinhalten gehörten:  
-Theoretische Grundlagen der Ess- und Schluckfunktion. 
-Störungen der Ess- und Schluckfunktion. 
-Ursachen von Atemproblemen. 
-Zubereitung der Nahrung. 
-Tisch- und Esskultur 
-Zahnpflege 
-Oralmotorische Übungen  
-Erste-Hilfe-Übungen im Erstickungsfall 
Wir hoffen, diese Schulung fortzusetzen und ein kleines Coaching-Programm für künftige Betreuer 
und Eltern zu entwickeln und es in unser Programm zur Entwicklung von Fähigkeiten aufzunehmen. 

 


