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Im Zusammenhang mit der Arbeit in Addis Guzo kann es zu verschiedenen Notfallsituationen kommen, die Erste 
Hilfe erfordern. So kann sich beispielsweise das Personal in der Werkstatt und in der Küche verletzen, Kinder 
können sich in der Reha verschlucken, bedürftige Menschen können mit Verletzungen kommen oder 
epileptische Anfälle, Schlaganfälle und Herzinfarkte erleiden.  
Deshalb ist es unabdingbar, dem Betroffenen sofort Erste Hilfe zu leisten und sie gegebenenfalls sogar in ein 
Krankenhaus zu bringen. So können wir Gefahren deeskalieren, Folgeschäden minimieren, Schmerzen lindern 
und vielleicht sogar ein Leben retten.  
Erste Hilfe zu leisten ist in Äthiopien jedoch nicht vorgeschrieben und birgt gewisse Risiken. Wer in solchen 
Fällen einem anderen hilft, kann im schlimmsten Fall für den Zustand des Erkrankten verantwortlich gemacht 
oder sogar beschuldigt werden, ihn verursacht zu haben und schadenersatzpflichtig gemacht werden. Dennoch 
hat Addis Guzo beschlossen, neun Mitarbeitern in einem dreitägigen Erste-Hilfe-Kurs des Äthiopischen Roten 
Kreuzes die grundlegenden Kenntnisse und Fähigkeiten der Ersten Hilfe zu vermitteln, um im Notfall Erste Hilfe 
leisten zu können.  
Unsere Mitarbeiter haben viel und eifrig gelernt und auch der Spaß kam nicht zu kurz, wie die Bilder beweisen. 
Die Trauma-Erste-Hilfe-Schulung umfasst die folgenden Punkte: 
 

 

• Ziel und Prinzip der Ersten Hilfe bei Traumata  

• Einführung in die menschliche Anatomie und 
die Beurteilung von Patienten  

• Atemwegsnotfälle und CPR 

• Blutungen, Verbrennungen, Schock und 
Wundnotfall 

• Behandlung von Verletzungen der 
Muskulatur und des Skeletts  

• Brustkorb, Abdomen und allgemeine 
Verletzungen  

• Verwendung des Erste-Hilfe-Kits  

• Heben, Bewegen und Transportieren von 
Patienten   

 
HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH AN DIE ABSOLVENTEN! 

 

 


